Verhaltensregeln
Wie kann man eine Infektion mit Erregern und dem neuen Coronavirus vermeiden?

mindestens 20 Sekunden einseifen

Hande waschen

Waschen Sie [hre Hande regelmafRig und
griindlich mit Seife und trocknen Sie sie
mit einem sauberen Tuch ab. Beriihren
Sie mit ungewaschenen Handen keine
Lebensmittel und auch nicht Mund, Nase
oder Augen.

Richtig husten und niesen

Um andere zu schiitzen, besser in die
Ellenbeuge - und nicht die Hand - niesen.
Benutzte Papiertaschentlicher direkt in
einen Milleimer mit Deckel werfen.

Aufpassen beim Anfassen Q :: A Auf Abstand gehen

Viren kénnen an vielen Oberflachen Auch Infizierte, die sich gesund fiihlen,
haften. Zur Sicherheit den Fahrstuhlknopf < > kénnen ansteckend sein. Deshalb heif3t
lieber mit einem Stift driicken, die Turklin- es: Abstand halten, eineinhalb Meter sind
ke mit dem Ellenbogen betatigen oder ausreichend.

Handschuhe tragen. Geht das nicht, emp-

fiehlt es sich, die Hande direkt zu waschen.

mindestens 1,5 Meter
Sicherheitsabstand

KSB
Kreissportbund
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