Kreissportbund

Sachsische Schweiz-Osterzgebirge

KINDERSPORTANGEBOTE

fUr den Landkreis S&chsische Schweiz-Osterzgebirge

www.kreissportbund.net



Kontakt

Geschaftsstelle
Kreissportbund Sachsische Schweiz-Osterzgebirge e.V.

Gartenstral3e 24

01796 Pirna

Tel.: 03501/49190-0

Fax: 03501/49 190 - 19
E-Mail: info @kreissportbund.net

Vereinsberaterin Sportentwicklung
Paul Junghans
Tel.: 03501/49190-15

E-Mail: junghans @kreissportbund.net

Bewegung spielt in der Kindheit eine enorm wichtige Rolle. Kinder brauchen
vielfaltige Bewegungsangebote fir eine gesunde korperliche und geistige
Entwicklung. Untersuchungen zeigen, dass nicht wenige Kinder bereits im Alter
zwischen vier und sechs Jahren Haltungsschwachen sowie Defizite in der
motorischen Entwicklung aufweisen. Um diesen Problemen entgegen zu wirken,
hat der Kreissportbund Sachsische Schweiz-Osterzgebirge e.V. diese Broschire
ins Leben gerufen. Ziel ist es, den Erziehern sowie den Eltern verschiedene
Bewegungsangebote ndher zu bringen und somit die sportliche Entwicklung der
Kinder zu férdern.
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Fortbildung
,Bewegung, Spiel und Sport*

Zielgruppe: Erzieher/innen

Fortbildung: Bewegung, Spiel und Sport
Basislehrgang

Datum: 07. und 28. Mai 2020

Ort: Pirna

Zeit: 09:00 — 15:30 Uhr

Kosten: 55,00 EUR

Lerneinheiten: 16 LE

Anmeldeschluss: 27. April 2020

Fortbildung: Bewegung, Spiel und Sport
Erweiterungslehrgang

Datum: 04. Juni 2020

Ort: Pirna

Zeit: 09:00 — 15:30 Uhr

Kosten: 40,00 EUR

Lerneinheiten: 10 LE

Anmeldeschluss: 25. Mai 2020

Fortbildung: Bewegung, Spiel und Sport
Erweiterungslehrgang

Datum: 25. Juni 2020

Ort: Freital

Zeit: 09:00 — 15:30 Uhr

Kosten: 40,00 EUR

Lerneinheiten: 10 LE

Anmeldeschluss: 15. Juni 2020

Zielgruppe: Krippenerzieher/innen und
Tagesmiitter/-véater

Fortbildung: Bewegung, Spiel und Sport
Datum: 28. Mérz und 04. April 2020
Ort: Pirna

Zeit: 09:00 — 14:00 Uhr

Kosten: 45,00 EUR

Lerneinheiten: 12 LE

Anmeldeschluss: 18. Marz 2020
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Bewegungsprojekte

,,Kita in Form*

sKita in Form® ist ein praxisorientiertes Bewegungsprojekt, welches durch die
~Regionale Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung” im Landkreis, dem
KOMM!-Projekt des Landessportbundes Sachsen und der Firma ,Kinderturnzeit*
unterstltzt wird. Die Sportstunden werden in den Kitaeinrichtungen durch einen
qualifizierten Bewegungstrainer fachlich begleitet.

Ziel: Férderung der Gesundheit und Bewegung
der Kindergartenkinder

Zielgruppe: Kindergartengruppen mit maximal 15 Kindern
im Alter von 4-6 Jahren

Zeitraum: September 2020 bis Ende Méarz 2021
Anmeldeschluss: 30. Juni 2020

,,Die Kleinen stark machen*

sDie Kleinen stark machen® ist ein Motorik- und Bewegungsprojekt der IKK
classic fur Kindergarten bzw. Kindertagesstatten. Die Bewegungsstunden
werden in der jeweiligen Einrichtung durch einen qualifizierten Bewegungstrainer
durchgefuhrt. FUr die weitere sportliche Arbeit in der Kindertageseinrichtung gibt
es viele neue Ideen und Anregungen.

Ziel: Bewegungs- und Gesundheitsférderung
von Kindergartenkindern

Zielgruppe: Kindergartengruppen mit maximal 15 Kindern
im Alter von 4-6 Jahren

Zeitraum: September 2020 bis Ende Méarz 2021

Kosten: Die Teilnahme am Projekt ,Die Kleinen stark machen® ist
kostenfrei. Die praktische Umsetzung erfolgt durch die Firma
LKinderturnzeit".

Anmeldeschluss: 30. Juni 2020

Beide Veranstaltungen liefern viele neue Ideen und Anregungen, welche zuklinftig bei der sportlichen
Arbeit in den Kindertageseinrichtungen angewendet werden kénnen.
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Sachsisches Kindersportabzeichen FLIZZY
Flizzy ist eine kleine Sportmaus, die Kindergartenkinder ab 3 Jahren bewegt.

Inhaltlich orientiert sich das Abzeichen an den neuesten sportwissenschaftlichen
Erkenntnissen und den Ergebnissen motorischer Tests.

Ziele von FLIZZY

 Uberpriifung der motorischen Fahigkeiten
und Fertigkeiten
e gspielerische und kindgerechte Heranflhrung
an sportliche Aktivitaten
e Spaf an der Bewegung
e Vermittlung von positiven Bewegungserlebnissen
¢ Interesse am Sporttreiben — bestenfalls im Verein

7 Stationen sind zu absolvieren

Standweitsprung

Zielwerfen

Rumpfbeugen

Pendellauf

Balancieren

Rolle um die Langsachse/Purzelbaum
seitliches Hin- und Herspringen/Hampelmann

Abnahmemaéglichkeiten

¢ bei Spiel- und Sportfesten im Verein oder in der Kita
* bei Ubungsstunden im Verein

¢ bei Sport- und Bewegungsstunden in der Kita

¢ bei Vorschulkindersportfesten

Kosten

1 Euro / abgelegtes Abzeichen, inkl. personlicher
FLIZZY-Urkunde und FLIZZY-Abzeichen

6
;—/ Kindersportangebote



=D
Flizzy-Pruferausbildung

Zielgruppe

» Ubungsleiter/innen und Trainer/innen

e Prifer/innen Deutsches Sportabzeichen
Teilnahmevoraussetzungen

e Mitgliedschaft in einem Verein des KSB bzw. LSB
* sportpadagogische Ausbildung
(mindestens Ubungsleiter, 1. Lizenzstufe oder Trainer C)

Schulungsinhalte

Begriindung der Ubungsauswahl
Hinweise zur Durchfihrung
Datenerfassung

Materialien

Bewertungskriterien
Stationsaufbau
Methodisch-didaktische Aspekte
Sicherheit und Hilfestellung

Dauer

4 Lerneinheiten zu je 45 Minuten

Kosten

Die Schulung ist kostenfrei.
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 VORSCHULKINDER
> SPORTFESTE 2020

Sport freil Wir suchen die sportlichsten Madchen und Jungen im Landkreis
Sachsische Schweiz - Osterzgebirge. Seid dabei und tobt euch bei einem
unserer traditionellen Vorschulkindersportfeste aus.

Rollerrennen, Standweitsprung, Zielwerfen, Pendellauf und Balancieren sind
nur einige der angebotenen Disziplinen.

Euch erwartet auBerdem:

- Urkunden und Medaillen fur alle
teilnehmenden Kinder

- Kindersportabzeichen ,Flizzy“

- Unser Maskottchen ,Dino Bruno®

- Das Sportmobil mit weiteren,
lustigen Stationen

- GroBe Abschlussstaffel

- Und vieles, vieles mehr!

JEDE MENGE 5PAf3 IST VORPROGRAMMIERT!

12.05.2020

STADION ,,AM KOHLBERG" ROTTWERNDORFER STRAPE 60

19.05.2020

~STADION DES FRIEDENS BURGKER STRAE 4

26.05.2020

~SPARKASSEN WALDSTADION  SCHANDAUER STRAPE 100

28.05.2020

~SPORTPARK" NIKOLAI-OSTROWSKI-STRAPE 2

13 - 17 UHR

13 - 17 UHR

FREITAL

13 - 16 UHR
SEBNITZ

13 - 16 UHR
DIPPOLDISWALDE



Wir kommen in lhren Kindergarten und veranstalten einen
sportlichen und abwechslungsreichen Vormittag.

Wir bringen mit:
- eine groBe Hupfburg
- Mega Vier
- ein Trampolin
- viele Bewegungs- und Tanzspiele

dazu Musik, Moderation und natirlich unser Maskottchen ,,Dino Bruno*

Wenn Sie sich einen von diesen tollen ,Sporttobetagen* reservieren méchten, sollten Sie
nicht lange uberlegen, sondern schnell buchen.

Termine: in den Sommerferien, immer Dienstag - Donnerstag von 08:30 - 11.30 Uhr
Preis: je 350,- Euro (Brutto)
Ansprechpartner: Vereinsberater Sportentwicklung

Paul Junghans
Tele.: 03501-49190-15
E-Mail: junghans @kreissportbund.net



Das Sportmobil der KSB Sportugend bietet fir viellaltige o
Veranstzltungen die Moglichkest emer attrakiven sportlichen ca J
Belitgung far Kxnder und Jugendliche. team
Besonders geeignet ist das Sportmobil zur Ausgestaltung von %
Vereins—, Kinder—, Spart—, Bad— und Ortsfesten. Eine Vielzah! von " Y
Sport—und Spielgeraten kann vielseitig eingesetzt und kombincert werden

Der An— und Abtransport, der Auf— und Abbau sowie die Betreuung des Sportmobils erfolgt
durch das Sport Promation Team der Sportjugend,

Nutzungsgebiihren Sportmobil: Preis:
Mindesteinsatzzeit 4 Stunden: 380,00 Euro
e weitere Stunde: 35,00 Euro
Alles Preise verstehen sich inkl. 19% Mehrwertsteuer. Vergiinstigte Preise fiir Sportvereine, Schulen und Kitas
des Landkreises auf Anfrage.

Ausstattung des Sportmobils: (individuell kombinierbar)

Hilpfburg Zielwurfwand Zlelwurfteppich
Kindertorschusswand Schwungtiicher Ziehtau

Trampelin (klein) Badmintonanlage Pedales
Mini=Tischtennis Stelzen Riesenmikado
Mega Vier Spielfass Gongkreisel
Hiipfsicke Fun=Racer Drehteller
Streetball (Junior) Mono-Play Speed Badminton
Uni=Hockey Turnturtle Slackline
Boxdummy Jumper FuBball-Kickertisch

Alle Informationen unter www.sportpromotionteam.de
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Ale Preise verstehen sich inkl. 19 % MwS1 Vergonstigte Prese fur Sportver

ene, Schuten und Edas des Landkresses aul Anfrage. Module 1 bes 15 nue mid
) Ks B Betreuung, Mindesteinsatzzel jewels: 4 Stunden

S Nur mit Betreuung

01. Rennsimulator — Doppelversion 400,00 Eura
02. T-Wall-Reaktionswand 350,00 Eurg
03. Biathlonsimulator 250,00 Euro
04. Rennsimulator = Einzelversion 300,00 Eurg
05. Kletterberg — 7,50 Meter 300,00 Eura
06. Shot out — Radarmessung 300,00 Eurg
07. Fun Skde - Riesenrutsche 250,00 Euro
08. Double Play 250,00 Eurg
09. Planenrutschen 250,00 Euro
10. Torbogen 200,00 Eurg
11. Nintendo — Wii Sportstation 200,00 Euro
12. Trampolin (3:3 Meter) 200,00 Eurg
13. Hiipfburg 200,00 Euro
14. Bogenschiefanlage 200,00 Euro
15. Torschusswand 150,00 Euro
Ohne Betreveung mbglich

16. Hilpfburg kiein 150,00 Eurg
17. GroBschach/Dame 100,00 Eura
18. Biichsenziehwurf 50,00 Euro
19. Streetballanlage (Senior) 50,00 Eurg
20. Tischtennisplatie + Zubehdr 50,00 Eurg
21. Beachvolleyballfeld 50,00 Eurg
22. Siegerpodest 25,00 Eurg
23. Slackline 20,00 Eurg
24. Mega Vier 15,00 Euro
25. Streetballanlage {Junior 15,00 Eurg

Kontakt:

Telefon: 03501/4919023
Fax: 03501/4919019
Internet:
www.sportpromotionbeam.de
E-Mail:

info&@ sportpromotionteam.de
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Dann bist DU bei uns genau richtig!

www.Sportpromotionteam.de

Mehr Infos unter:
s :

Kontakt: _
Telefon: (03501)49 190 -0 "
Mail: = info@sportpromotionteam.de

ein Projekt der Sportjugend des Kreissportbundes
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sparkasse.de/gemeinsamallemgewachsen

#GemeinsamAllemGewachsen

Wenn’s um Geld geht
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