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Kontakt
Geschäftsstelle
Kreissportbund Sächsische Schweiz-Osterzgebirge e.V.
Gartenstraße 24
01796 Pirna

Tel.:  03501/49 190 - 0
Fax:  03501/49 190 - 19
E-Mail:  info@kreissportbund.net

Vereinsberaterin Sportentwicklung
Paul Junghans
Tel.: 03501/49190-15

E-Mail: junghans@kreissportbund.net

Bewegung spielt in der Kindheit eine enorm wichtige Rolle. Kinder brauchen 
vielfältige Bewegungsangebote für eine gesunde körperliche und geistige 
Entwicklung. Untersuchungen zeigen, dass nicht wenige Kinder bereits im Alter 
zwischen vier und sechs Jahren Haltungsschwächen sowie Defizite in der 
motorischen Entwicklung aufweisen. Um diesen Problemen entgegen zu wirken, 
hat der Kreissportbund Sächsische Schweiz-Osterzgebirge e.V. diese Broschüre 
ins Leben gerufen. Ziel ist es, den Erziehern sowie den Eltern verschiedene 
Bewegungsangebote näher zu bringen und somit die sportliche Entwicklung der 
Kinder zu fördern. 
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Referentin Silvia Lewalder

Fortbildung
„Bewegung, Spiel und Sport“ 

Zielgruppe: Erzieher/innen

Fortbildung: Bewegung, Spiel und Sport
 Basislehrgang
Datum: 07. und 28. Mai 2020
Ort:  Pirna
Zeit:  09:00 – 15:30 Uhr
Kosten:  55,00 EUR
Lerneinheiten: 16 LE
Anmeldeschluss: 27. April 2020

Fortbildung: Bewegung, Spiel und Sport
 Erweiterungslehrgang
Datum:  04. Juni 2020
Ort:  Pirna
Zeit:  09:00 – 15:30 Uhr
Kosten:  40,00 EUR
Lerneinheiten:  10 LE
Anmeldeschluss: 25. Mai 2020

Fortbildung:  Bewegung, Spiel und Sport
 Erweiterungslehrgang
Datum:  25. Juni 2020
Ort:  Freital
Zeit:  09:00 – 15:30 Uhr
Kosten:  40,00 EUR
Lerneinheiten:  10 LE
Anmeldeschluss: 15. Juni 2020

Zielgruppe: Krippenerzieher/innen und 
Tagesmütter/-väter

Fortbildung:  Bewegung, Spiel und Sport 
Datum:  28. März und 04. April 2020
Ort:  Pirna 
Zeit:  09:00 – 14:00 Uhr 
Kosten:  45,00 EUR
Lerneinheiten:  12 LE
Anmeldeschluss: 18. März 2020
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Bewegungsprojekte

Zielgruppe: Erzieher/innen

Fortbildung: Bewegung, Spiel und Sport
 Basislehrgang
Datum: 07. und 28. Mai 2020
Ort:  Pirna
Zeit:  09:00 – 15:30 Uhr
Kosten:  55,00 EUR
Lerneinheiten: 16 LE
Anmeldeschluss: 27. April 2020

Fortbildung: Bewegung, Spiel und Sport
 Erweiterungslehrgang
Datum:  04. Juni 2020
Ort:  Pirna
Zeit:  09:00 – 15:30 Uhr
Kosten:  40,00 EUR
Lerneinheiten:  10 LE
Anmeldeschluss: 25. Mai 2020

Fortbildung:  Bewegung, Spiel und Sport
 Erweiterungslehrgang
Datum:  25. Juni 2020
Ort:  Freital
Zeit:  09:00 – 15:30 Uhr
Kosten:  40,00 EUR
Lerneinheiten:  10 LE
Anmeldeschluss: 15. Juni 2020

Zielgruppe: Krippenerzieher/innen und 
Tagesmütter/-väter

Fortbildung:  Bewegung, Spiel und Sport 
Datum:  28. März und 04. April 2020
Ort:  Pirna 
Zeit:  09:00 – 14:00 Uhr 
Kosten:  45,00 EUR
Lerneinheiten:  12 LE
Anmeldeschluss: 18. März 2020

„Kita in Form“

„Kita in Form“ ist ein praxisorientiertes Bewegungsprojekt, welches durch die 
„Regionale Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung“ im Landkreis, dem 
KOMM!-Projekt des Landessportbundes Sachsen und der Firma „Kinderturnzeit“ 
unterstützt wird. Die Sportstunden werden in den Kitaeinrichtungen durch einen 
qualifizierten Bewegungstrainer fachlich begleitet. 

Ziel: Förderung der Gesundheit und Bewegung 
 der Kindergartenkinder

Zielgruppe: Kindergartengruppen mit maximal 15 Kindern 
 im Alter von 4-6 Jahren

Zeitraum:  September 2020 bis Ende März 2021

Anmeldeschluss: 30. Juni 2020

„Die Kleinen stark machen“

„Die Kleinen stark machen“ ist ein Motorik- und Bewegungsprojekt der IKK 
classic für Kindergärten bzw. Kindertagesstätten. Die Bewegungsstunden 
werden in der jeweiligen Einrichtung  durch einen qualifizierten Bewegungstrainer 
durchgeführt. Für die weitere sportliche Arbeit in der Kindertageseinrichtung gibt 
es viele neue Ideen und Anregungen. 

Ziel:  Bewegungs- und Gesundheitsförderung 
 von Kindergartenkindern

Zielgruppe: Kindergartengruppen mit maximal 15 Kindern 
 im Alter von 4-6 Jahren

Zeitraum:  September 2020 bis Ende März 2021

Kosten:  Die Teilnahme am Projekt „Die Kleinen stark machen“ ist 
 kostenfrei. Die praktische Umsetzung erfolgt durch die Firma  
 „Kinderturnzeit“.

Anmeldeschluss: 30. Juni 2020

Beide Veranstaltungen liefern viele neue Ideen und Anregungen, welche zukünftig bei der sportlichen 
Arbeit in den Kindertageseinrichtungen angewendet werden können.



Sächsisches Kindersportabzeichen FLIZZY

Flizzy ist eine kleine Sportmaus, die Kindergartenkinder ab 3 Jahren bewegt.

Inhaltlich orientiert sich das Abzeichen an den neuesten sportwissenschaftlichen 
Erkenntnissen und den Ergebnissen motorischer Tests.

Ziele von FLIZZY

• Überprüfung der motorischen Fähigkeiten 
 und Fertigkeiten
• spielerische und kindgerechte Heranführung 
 an sportliche Aktivitäten
• Spaß an der Bewegung
• Vermittlung von positiven Bewegungserlebnissen
• Interesse am Sporttreiben – bestenfalls im Verein

7 Stationen sind zu absolvieren
 
• Standweitsprung
• Zielwerfen
• Rumpfbeugen
• Pendellauf
• Balancieren
• Rolle um die Längsachse/Purzelbaum
• seitliches Hin- und Herspringen/Hampelmann

Abnahmemöglichkeiten

• bei Spiel- und Sportfesten im Verein oder in der Kita
• bei Übungsstunden im Verein
• bei Sport- und Bewegungsstunden in der Kita
• bei Vorschulkindersportfesten

Kosten

1 Euro / abgelegtes Abzeichen, inkl. persönlicher 
FLIZZY-Urkunde und FLIZZY-Abzeichen

Kinderspor tangebo te
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Flizzy-Prüferausbildung

Zielgruppe

• Übungsleiter/innen und Trainer/innen
• Prüfer/innen Deutsches Sportabzeichen

Teilnahmevoraussetzungen

• Mitgliedschaft in einem Verein des KSB bzw. LSB
• sportpädagogische Ausbildung 
 (mindestens Übungsleiter, 1. Lizenzstufe oder Trainer C)

Schulungsinhalte

• Begründung der Übungsauswahl
• Hinweise zur Durchführung
• Datenerfassung
• Materialien
• Bewertungskriterien
• Stationsaufbau
• Methodisch-didaktische Aspekte
• Sicherheit und Hilfestellung

Dauer

4 Lerneinheiten zu je 45 Minuten

Kosten

Die Schulung ist kostenfrei.



Sport frei! Wir suchen die sportlichsten Mädchen und Jungen im Landkreis 
Sächsische Schweiz - Osterzgebirge. Seid dabei und tobt euch bei einem 

unserer traditionellen Vorschulkindersportfeste aus. 

Rollerrennen, Standweitsprung, Zielwerfen, Pendellauf und Balancieren sind 
nur einige der angebotenen Disziplinen.

Euch erwartet außerdem:

- Urkunden und Medaillen für alle 
 teilnehmenden Kinder 
- Kindersportabzeichen „Flizzy“
- Unser Maskottchen „Dino Bruno“ 
- Das Sportmobil mit weiteren, 
 lustigen Stationen
- Große Abschlussstaffel
- Und vieles, vieles mehr!

Vorschulkinder
Sportfeste 2020
Vorschulkinder
Sportfeste 2020

12.05.2020     
Stadion „am Kohlberg“ Rottwerndorfer Straße 60

19.05.2020     
„Stadion des Friedens“ Burgker Straße 4  

26.05.2020     
„Sparkassen Waldstadion“ Schandauer Straße 100

28.05.2020  
„Sportpark“ Nikolai-Ostrowski-Straße 2 

13 – 17 Uhr
Pirna

13 – 17 Uhr 
Freital

13 – 16 Uhr 
Sebnitz

13 – 16 Uhr
Dippoldiswalde

12.05.2020     
Stadion „am Kohlberg“ Rottwerndorfer Straße 60

19.05.2020     
„Stadion des Friedens“ Burgker Straße 4  

26.05.2020     
„Sparkassen Waldstadion“ Schandauer Straße 100

28.05.2020  
„Sportpark“ Nikolai-Ostrowski-Straße 2 

13 – 17 Uhr
Pirna

13 – 17 Uhr 
Freital

13 – 16 Uhr 
Sebnitz

13 – 16 Uhr
Dippoldiswalde

Jede Menge Spaß ist vorprogrammiert!Jede Menge Spaß ist vorprogrammiert!

K

!!



XZ

Wenn Sie sich einen von diesen tollen „Sporttobetagen“ reservieren möchten, sollten Sie
nicht lange überlegen, sondern schnell buchen.

Termine:  in den Sommerferien, immer Dienstag - Donnerstag von 08:30 - 11.30 Uhr

Preis:  je 350,- Euro (Brutto)

Ansprechpartner:   Vereinsberater Sportentwicklung

     Paul Junghans

     Tele.: 03501-49190-15

     E-Mail: junghans@kreissportbund.net

SporttobetageSporttobetage

Wir kommen in Ihren Kindergarten und veranstalten einen 
sportlichen und abwechslungsreichen Vormittag. 

   Wir bringen mit: 
   -  eine große Hüpfburg
   -  Mega Vier
   -  ein Trampolin
   -  viele Bewegungs- und Tanzspiele

dazu Musik, Moderation und natürlich unser Maskottchen „Dino Bruno“

!!
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sparkasse.de/gemeinsamallemgewachsen

#GemeinsamAllemGewachsen


